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Rezumat. Ca rezultat al anchetdrii politistilor de frontierd, s-au stabilit opiniile personale ale acestora referitoare la posibili-
tatea implementdrii unor metode si mijloace accesibile de refacere si recreere a organismului. Printre cele mai importante se
enumerd: implementarea pauzelor de odihnd activd in timpul lucrului, folosirea exercitiilor fizice speciale pentru imbundtdti-
rea activitdtii creierului si a capacitdtii de efort intelectual, iar dupd lucru: plimbdri in aer liber, dusul de contrast, somnul cu
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Actualitatea studiului. Activitatea politisti-
lor de frontiera se caracterizeaza printr-un sir de
particularitati specifice, determinate de respon-
sabilitatile impuse de paza frontierei de stat a Re-
publicii Moldova, care influenteaza nefast starea
de sandtate a acestora si eficienta muncii lor. S-a
stabilit ca, printre cele mai frecvente afectiuni ale
acestui contingent de populatie, in functie de nu-
marul cazurilor inregistrate, se numara maladiile
sistemului cardiovascular, ale aparatului digestiv
si ale celui locomotor, ale sistemului endocrin,
precum si maladiile infectioase si parazitare [8].
Prin urmare, abordarea stiintificd a aspectelor ce
tin de afectarea sanatatii politistilor de frontiers,
in procesul desfasurarii serviciului, este actuala,
iar implementarea masurilor colective de preven-
tie a maladiilor respective, corespunde necesitati-
lor actuale din acest domeniu.

Datele din bibliografia de specialitate denota
cd aspectele folosirii unor tehnologii eficiente de
refacere si recreere in domeniul politiei de fron-
tierd sunt insuficient studiate. Cele mai recente
studii in directia respectiva sunt realizate printre
militari [5], sportivi si muncitori [7].

pana in prezent s-au acumulat un sir
de rezultate stiintifice privind optimizarea pro-
cesului de adaptare a politistilor de frontiera (a
granicerilor) in conditiile Cercului Polar [6], ale
climei calde si umede [4], ale climei calde si usca-
te [1], ale climei continentale alpine [2], accentele

principale fiind puse pe metodele de prevenire a
dezadaptdrii organismului la etapele incipiente
ale serviciului militar.

In bibliografia stiintifici de specialitate n-am
intalnit lucrari in care ar fi abordata posibilitatea
folosirii mijloacelor de refacere si de recreere, in
scopul optimizdrii stirii de sandtate a politistilor

Dar pentru a elabora si a implemen-
ta metode eficiente de prevenire a maladiilor si de
mentinere a capacitdtii de munca a organismului
la un nivel inalt, este necesar sa cunoastem pro-
fund specificul activitatii contingentului care se
afla in zona preocupdrilor noastre, inclusiv opi-
niile lor privind factorii de risc pentru sanatate
si posibilitatea folosirii unor metode eficiente de
refacere si recreere a organismului.

Scopul cercetirii: stabilirea opiniilor politisti-
lor de frontiera referitoare la factorii de risc pen-
tru sdndtate si metodele de refacere si recreere
accesibile pentru ei.

Metode de cercetare: chestionarea - ancheta-
rea, metodele matematico-statistice de prelucrare
a rezultatelor.

Pentru atingerea scopului propus am elaborat
o anchetd, cu un numdr suficient de intrebari,
pentru a obtine cit mai multe detalii asupra unor
aspecte ce tin de activitatea profesionald a acesto-
rasi viziunea lor asupra posibilitatilor de imple-
mentare a unor metode si mijloace de refacere si
recreere. In cercetdri au participat 100 de politisti

Nr. 30/1 — 2018




CULTURA FIZICA RECREATIVA SI DE RECUPERARE

de frontierd, barbati, cu varsta cuprinsa intre 21
si 46 ani, cu stagiul de muncé in domeniu pana
la 15 ani. In conformitate cu procedura uzuala,
subiectul alegea una dintre cele cateva variante de
raspuns sau isi exprima opinia in scris.

Rezultatele inregistrate. In urma prelucririi
matematico-statistice a datelor din anchete, am
obtinut urmatoarele raspunsuri:

La intrebarea "Cum apreciati munca Dvs.?”
marea majoritate a politistilor de frontierd au ca-
lificat munca lor ca "moderat de grea” (83,3%) si
“foarte grea” (16,7%), fapt ce este reflectat pe Fi-
gural.

Repartizarea raspunsurilor, (%)

16,30%

®Munca moderatde grea

B Munca foarte grea

83,70%

Fig. 1. Structura raspunsurilor la intrebarea
”Cum apreciati munca Dvs.?”, %

In opinia noastrd, aceste rezultate confirma
necesitatea acorddrii unei atentii sporite conditii-
lor de munca ale politistilor de frontiera, deoare-
ce ele ar putea influenta negativ asupra starii de
sanatate a acestora.

Repartizarea raspunsurilor, %

Conflicte de diferit gen

Incordare psiho-emotionala excesiva

Conditii de munca mereu
schimbitoare

Munca in tura de noapte

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Fig. 2. Structura raspunsurilor la intrebarea
Care sunt dificultatile majore cu care Va con-
fruntati in procesul muncii?”, %

Laintrebarea “Care sunt dificultdtile majore cu
care Va confruntati in procesul muncii¢”, s-a con-
statat ca printre cele mai mari dificultdti cu care

se confruntd politistii de frontierd se numdra:
munca in tura de noapte (41,60%), conditii de
muncd mereu schimbatoare (29,2%), incordarea
psihoemotionalad excesiva (25,0%) si conflictele
de diferit gen (4,2%): Figura 2.

La propunerea “Exprimafi-vd gradul de
oboseald dupa ziua de munca pe o scald de la 1
péana la 5, incercuind cifra respectivd’, au fost in-
registrate urmatoarele rezultate: cifra 1 - 0%; 2
- 4,17%; 3 - 50%; 4 - 25%; 5- 20,83%, care sunt
prezentate in Figura 3.
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Fig. 3. Structura raspunsurilor la intrebarea ce

tine de exprimarea gradului de oboseald dupa
ziua de muncd,%

Din cele expuse, rezultd ca marea majoritate
a politistilor de frontierd resimt un mare grad de
oboseald dupa ziua de munca, ceea ce dicteaza
necesitatea implementdrii unor metode si mijloa-
ce eficiente de recreere.

In Figura 4 sunt prezentate raspunsurile la
intrebarea "De reguld, unde Vi petreceti conce-
diul?”.

Repartizarea raspunsurilor, %

29,16% <
macasa

mintr-o altalocalitate

lamare

16,67%

B nu folosesc concediul

Fig. 4. Structura rdspunsurilor la intrebarea "De
reguld, unde Va petreceti concediul?”

La intrebarea “"Care sunt, in viziunea Dwvs.,
schimbdrile la locul de muncd ce ar putea
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imbundtdti activitatea profesionald si indicii stdrii
de sdndtate a politistului de frontierd?”, au fost ofe-
rite rdspunsuri, precum: modificarea regimului
de muncd, reducerea duratei de muncd in tura de
noapte, sporirea numdrului de angajati ce activea-
zd in turd, respectarea orelor de prinz, oferirea a
doud zile libere dupd tura de noapte, respectarea
zilelor de odihnd, acordarea foilor de odihnd si tra-
tament efc.

Observam ca 54,17% dintre respondenti isi pe-
trec concediul profesional acasd. Deci persoanele
respective nu-si schimba mediul de existenta pe
parcursul anului calendaristic, confruntandu-se
cu aceeasi factori externi, care excitd doar anu-
miti centri nervosi, sporind starea de oboseald a
organismului. Pentru o imbunatatire substantiald
a starii de sanatate mintald si fizica, pe perioada
concediului este necesard o relaxare a centrilor
nervosi implicati sistematic in activitate, ceea ce
ar insemna abandonarea conditiilor obisnuite de
trai si vizitarea unor localitati noi, obtinerea unor
emotii pozitive si folosirea eficienta a factorilor
naturali pentru odihna activa si calire. Doar 25%
dintre politistii de frontiera isi petrec timpul la
mare, iar 29, 16% dintre ei continud si munceas-
cd si pe durata concediului, ceea ce creeaza pre-
mise pentru aparitia surmenajului si a diverselor
maladii.

La intrebarea ”Vi alimentati sdndtos?”, 41,67%
dintre respondenti au oferit un raspuns negativ,
ceea ce denotd cd alimentatia nerationald sau
nesandtoasa este specifica pentru specialistii din
acest domeniu, fiind necesara crearea unor con-
ditii bune pentru servirea hranei, dar si manifes-
tarea grijei pentru continutul si calitatea ratiei
alimentare zilnice.

In acest context, mentionam ci doar 45,83%
dintre ei isi apreciaza starea de sdnatate ca bund,
iar restul, 54,17%, ca satisfdcdtoare, iar printre

Referinte bibliografice:

maladiile de care sufera se intélnesc: gastrita cro-
nicd, pielonefrita cronicd si bronsita. Totodats,
33,33% dintre ei afirma ca nu dispun de rezisten-
td la stres.

Avand in vedere faptul ca contingentul anche-
tat reprezintd o cotd importanta a fortei de mun-
cad din acest domeniu, iar rezultatele anchetarii
invoca necesitatea ameliorarii conditiilor lor de
activitate profesionald, am analizat si raspunsu-
rile la intrebarea ”In opinia Dvs., care dintre me-
todele de refacere si recreere in timpul lucrului
ori dupa muncé ar putea imbunétati starea orga-
nismului politistului de frontiera?”. Referindu-se
la metodele accesibile si eficiente de recreere si
refacere in timpul lucrului, politistii au mentio-
nat necesitatea implementarii pauzelor de odihna
activa (37,5%), folosirea exercitiilor fizice speci-
ale pentru imbunatatirea activitatii creierului
si a capacitétii de efort intelectual (62,50%), iar
dupa lucru: plimbari in aer liber (35,8%), dus de
contrast, dimineata si seara (15,1%), somn cu o
duratd de 7-8 ore (29,1%), alimentatie sanatoasa
(20,0%).

Astfel, rezultatele anchetarii politistilor de
frontiera ne-au permis s formuldm urmatoarele

Este necesar a revizui i a modifica regimul de
activitate zilnicd al politistilor de frontierd, ceea
ce ar putea diminua gradul de oboseala si nivelul
morbiditatii lor.

Politistii de frontierd se confruntd cu anumite
dificultati in organizarea alimentatiei lor zilnice,
ceea ce ar putea fi cauza maladiilor aparatului di-
gestiv, dar si ale altor sisteme de organe.

Rezultatele inregistrate pot servi drept temei
pentru implementarea unor metode si mijloace
de refacere si recreere accesibile si eficiente pen-
tru politia de frontiera.
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